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اکوکاردیوگرافی

وق شماره تلفن نوبت دهی درمانگاه تخصصی و ف
:تخصصی 

31514400-058

ه پاسخگویی به سوالات بعد از ترخیص هر روز ب
:15الی 14جز ایام تعطیللات ساعت 

09156416893ریحانی     خانم 
ی و  سامانه نوبت دهی اینترنتی درمانگاه تخصص

:فوق تخصصی 
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

:منبع
2018قلببیماریهایسودارث–برونرپرستاری

http://darman.tums.ac.ir

کنندهتایید 

دکتر زهرا زندی

متخصص  بیماری های قلب وعروق

49: کد محتوا

www.imamhasan.nkums.ac.ir:سایت آموزش به بیمار 

بجنورد( ع)بیمارستان امام حسنآموزش سلامت دفتر 

بیماران: گروه هدف 

ه پزشک قلم را روی قفسه ی سینه ی شما ب

حرکت در می آورد و به آرامی فشار می دهد تا 

.  ندبتواند قسمتهای مختلف قلب را مشاهده ک

در حین اکو لازم است شما به طور دوره ای به

پهلوی چپ برگشته یا تنفس خود را 

دقیقه طول  45نگهدارید،کل این روش حدود 

پس از اتمام کار،ژلهایی را که روی . میکشد

ی سینه ی شما بوده با دستمال کاغذی پاک م

.کنند

و در مورد جزئیات آن با شما و با  یده د
.بستگانتان صحبت می نماید

این روش تصویر  برداری ،ساختمان قلب را 
همراه با وضعیت گردش خون و دریچه های  

قلب نشان می دهد، پزشک شما عکسهای  
مربوط به عضله ی قلب ،دریچه ها و ساختار  

کندو تحلیل می جزیه ترا عملکرد قلب 

:اکوازبعد

یمشما،یعنیاستسرپاییروشیکاکو

ازعدببرویدمنزلبهاکوپایانازبعدتوانید

یمونداریدنیازخاصیمراقبتبهاکوانجام

.یربدبگسرازراتانروزانهفعالیتهایتوانید

نیدتوامیکاراتمامازپسبستریصورتدر

.گردیدبازخودبخشبهپرسنلکمکبا

http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
http://darman.tums.ac.ir/
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اکو
نضربابهدادنگوشباتواندمیپزشک

باوقلب،نوار،فشارخوننبض،گرفتنقلب

وردمدر،اطلاعاتیتشخیصیروشهایدیگر

اکو.آوردبدستشماقلبیوضعیت

دردبدونتشخیصتستهمکاردیوگرافی

شمابدنبهاینکهبدونکهاستخطربیو

صتشخیبرایتواندکند،میواردآسیبی

هکنندکمکقلبیبیماریهایبیشتر

شکپزبهبیشتریاطلاعاتروشاین.باشد

چگونهشماقلبدهدمینشانودادهشما

ادهاستفدراکوکهدستگاهی.کندمیکار

درکهاستدستگاهیشبیهشودمی

ادهاستفحاملهیهاخانمبرایسونوگرافی

.میشود

بهبالافرکانسباراصوتیامواجاکودستگاه

آنوگیردمیراصدا،بازتابفرستادهقلب

،سپسکندمیتبدیلالکتریکیامواجبهرا

شفافایصفحهرویرادریافتیامواج

.کندمیضبطآنراودهدمینمایش

:قبل از اکو 

کان  اگر شما دارو استفاده می کنید با پزش

د هماهنگ کنید که روز انجام اکو می توانی

از داروهایتان استفاده کنید یا خیر؟

ا در به شما گفته می شود که پیراهنتان ر

ید اورید و یا دکمه های پیراهنتان را باز کن

.و روی تخت مخصوص دراز بکشید

اگر در حین اکو احساس ناراحتی -

.دکردید حتماً به پزشکان اطلاع دهی

اگر شما علاقمند هستید،می توانید در مورد 
وضعیت قلبتان بپرسید

:اکوحین

میشماسینهرویبرمخصوصیژل

رویبررفتهکاربهژلاینکهمالند

کمکصوتیامواجانتقالبهپوست،

.کندمی

مخصوص(مبدل)قلمیکتوسطامواج

.میشودهدایتقلبسمتبه


